SISTEMA RESPIRATÓRIO 
BIOLOGIA DALTRO

Questão 01) ( A respiração é o fenômeno vital pelo qual os seres vivos extraem a energia química armazenada nos alimentos e a utilizam nos seus diversos processos metabólicos. No mecanismo respiratório, os animais podem efetuar as trocas gasosas com o ambiente, de várias maneiras. Assim temos os exemplos de animais com o correspondente tipo de respiração:

(1) minhoca

(2) tubarão

(3) gafanhoto

(4) galinha

(5) aranha

(     ) respiração filotraqueal

(     ) respiração traqueal

(     ) respiração cutânea

(     ) respiração branquial

(     ) respiração pulmonar

Assinale a alternativa que apresenta a seqüência correta:

a. 3 - 5 - 4 - 2 - 1

b. 5 - 3 - 2 - 4 - 1

c. 3 - 4 - 5 - 1 - 2

d. 5 - 3 - 1 - 2 - 4

e. 1 - 2 - 3 - 4 - 5 

Questão 02) ( A realização de exercícios exaustivos causa dores musculares devido ao acúmulo de ácido lático, que é conseqüência:

a. do aumento da respiração anaeróbica.

b. do aumento de transporte de elétrons na cadeia respiratória.

c. da morte de mitocôndrias das fibras musculares.

d. do acúmulo de piruvato no interior das mitocôndrias.

e. do aumento excessivo da produção de ATP.

Questão 03) ( O hábito de fumar é uma das principais causas do enfisema pulmonar – doença que promove a obstrução completa dos bronquíolos e diminui a eficiência dos pulmões em absorver oxigênio, provocando uma sobrecarga do coração e, conseqüentemente, insuficiência cardíaca. Sobre o assunto, analise as afirmativas.

I - O ar dos pulmões é constantemente renovado de modo a garantir o suprimento contínuo de gás oxigênio aos alvéolos pulmonares.

II - Para a saída de ar dos pulmões, o diafragma eleva-se e as costelas se movem aumentando o volume da caixa torácica.

III - Nos alvéolos pulmonares, ocorre a hematose e o oxigênio, ali presente, difunde-se para os capilares sangüíneos, penetrando nas hemácias, onde se combina com a hemoglobina.

IV - A nicotina é responsável por efeitos fisiológicos, como a elevação da pressão arterial, aderência das plaquetas sangüíneas entre si e às paredes dos vasos, podendo levar ao infarto.

Estão corretas as afirmativas

a. I e III, apenas.

b. II e III, apenas.

c. I e IV, apenas.

d. II e IV, apenas.

e. I, III e IV, apenas.

Questão 04) – O sistema ou aparelho respiratório compreende os pulmões e um sistema de tubos que comunicam o parênquima pulmonar com o meio exterior. É costume se distinguir nesse sistema uma porção condutora, que compreende as fossas nasais, nasofaringe, laringe, traquéia, brônquios e bronquíolos, e uma porção respiratória, representada pelas porções terminais da árvore brônquica e que contém os alvéolos, onde ocorrem as trocas gasosas. Baseado nessas informações, associe corretamente as duas colunas e assinale a alternativa que representa a seqüência correta, de cima para baixo:

(1) septo interalveolar

(2) ar alveolar

(3) bronquíolo respiratório

(4) ducto alveolar

( ) é separado do sangue capilar por quatro membranas.

( ) contém a rede capilar mais rica do organismo.

( ) termina em um alvéolo simples ou em sacos alveolares constituídos por diversos alvéolos.

( ) tubo curto, às vezes ramificado, revestido por epitélio simples que varia de colunar baixo a cubóide, podendo ainda apresentar cílios na porção inicial.

a. 1,2,3,4

b. 2,1,4,3

c. 3,2,4,1

d. 3,4,2,1

e. 4,3,2,1

Questão 05) – O Ministério da Saúde adverte:

FUMAR PODE CAUSAR CÂNCR DE PULMÃO, BRONQUITE CRÔNICA E ENFISEMA PULMONAR.

Os maços de cigarros fabricados no Brasil exibem advertências como essa. O enfisema é uma condição pulmonar caracterizada pelo aumento permanente e anormal dos espaços aéreos distais do bronquíolo terminal, causando a dilatação dos alvéolos e a destruição da parede entre eles e formando grandes bolsas, como mostram os esquemas a seguir:
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Explique por que as pessoas portadoras de enfisema pulmonar têm sua eficiência respiratória muito diminuída.

Questão 06) – O autor acima ainda descreve que: 

“Os indígenas dos Andes sobrevivem devido a sua grande capacidade pulmonar, uma elevada taxa de células vermelhas no sangue e um grande volume de mioglobina nos músculos. Essa forte adaptação ao ambiente não ocorria com os estrangeiros, e conseqüentemente os indígenas (quéchuas e aimarás) não foram deslocados nem se miscigenaram com os invasores”. 

Essas adaptações ao ambiente, citadas no texto, estão mais diretamente relacionadas a qual função vital? 

a. Endócrina 

b. Respiratória 

c. Circulatória 

d. Reprodutora 

e. Locomotora 

Questão 07) – Observe o esquema representado abaixo, de parte do sistema respiratório humano, e assinale a alternativa INCORRETA. 
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a. O diafragma, indicado por V, auxilia nos movimentos respiratórios.

b. Os pulmões e brônquios estão indicados por III e IV, respectivamente.

c. O ar chega aos pulmões pelo esôfago, indicado por I.

d. Os bronquíolos, indicados por II, conduzem ar aos alvéolos.

e. Embora não esteja indicada, a laringe se localiza acima da traquéia.

Questão 08) – Muitos fumantes crônicos apresentam um distúrbio do sistema respiratório, no qual há um aumento significativo do espaço intercelular do tecido que compõe os alvéolos, seja por dilatação seja por destruição de grande parte das paredes alveolares.
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Esse quadro refere-se à seguinte doença:

a. embolia pulmonar

b. sinusite

c. enfisema pulmonar

d. asma

e. renite alérgica

Questão 09) – O ritmo respiratório é controlado pelo __________ , estimulado por regiões localizadas nas artérias carótidas e aorta. Essas regiões são muito sensíveis à variação na concentração de __________ na corrente sangüínea. Quando a quantidade desse gás aumenta, o ritmo respiratório __________ .

A seqüência correta que preenche as lacunas acima é:

a. bulbo – CO2 – aumenta

b. cerebelo – CO2 – diminui

c. cerebelo – O2 – aumenta

d. bulbo – O2 – aumenta

e. cerebelo – O2 – diminui

Questão 10) – Observe o gráfico, que representa o gasto de energia de uma pessoa andando em marcha e correndo em uma esteira rolante, na posição horizontal, em aclive e em declive. 
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Considerando-se os dados desse gráfico, todas as seguintes afirmativas estão corretas, EXCETO 

a. Do ponto de vista energético, correr nem sempre implica maior gasto de energia do que andar (marchar). 

b. Durante a corrida, qualquer que seja a inclinação da esteira, se a velocidade é de 12 km/h, o consumo energético é o mesmo . 

c. Mesmo quando uma pessoa está parada, seu consumo energético não é nulo. 

d. Durante a corrida, qualquer que seja a inclinação da esteira, a relação entre a velocidade e captação de oxigênio é linear.  

Questão 11) – No homem, a hematose ocorre:

a. nos rins.

b. nos pulmões.

c. no sangue.

d. nos tecidos.

e. no coração.

Questão 12) – Observe a figura.
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Logo após cortar-se o cordão umbilical, o bebê começa a respirar ar atmosférico.

O principal estímulo para desencadear esse primeiro movimento respiratório do bebê é 

a. a falta de sangue, que deixa de pressionar o coração. 

b. o excesso de nitrogênio atmosférico (N2), que estimula diretamente o pulmão. 

c. o excesso de gás carbônico (CO2), que estimula diretamente o bulbo. 

d. o excesso de uréia no sangue, que o torna mais básico.  

Questão 13) – Quando “prendemos a respiração”, chega um determinado momento em que não conseguimos mais sustentar a situação. Isso ocorre porque o aumento exagerado de gás carbônico no sangue determinará uma ação imediata do centro respiratório, que fica localizado:

a. no cérebro.

b. na ponte.

c. no bulbo.

d. nos ventrículos.

e. na medula.

Questão 14) – Enfisema em fumantes é provocado por uma enzima

O enfïsema se caracteriza pelo esticamento dos alvéolos do pulmão, o que endurece estes tecidos e dimi​nui sua capacidade de absorção de oxigênio. As pessoas que desenvolvem a doença também apresentam um alto nível de células de defesa conhecidas como macrófagos.

(O Globo, 26/09/97)

Observe a figura abaixo, que representa um corte histológico de alvéolos pulmonares.

[image: image6.jpg]Nicleo ¢
citoplasma de
célula pitelial

Macréfago
Fibras o 3 ./ alveolar

Célula de tecido
conjuntive

citoplasma
do cndotélic’
capilar




Adaptado de COMARCK, David H. Ham's histology (9th ed.). Philadelphia, Harper International, 1987).

a. Nomeie os dois tipos de células epiteliais que, por estarem localizadas entre o sangue e o ar alveolar, fazem parte da barreira hemato-aérea e diminuem a capacidade de absorção de oxigênio, quando afetadas.

b. Indique e descreva a função desempenhada pelos macrófagos presentes na parede dos alvéolos.

Questão 15) – A respiração dos animais é, com raras exceções, aeróbica. São os tipos de estruturas respiratórias presentes nos animais que determinam os mecanismos de trocas gasosas que ocorrem nos seus organismos. Com base na informação e conhecimentos sobre o assunto, responda o que se pede:

a-qual a função dos alvéolos pulmonares?

b-por que os atletas devem passar por um período de adaptação antes das competições quando viajam para locais de diferentes altitudes?

c-por que o monóxido de carbono é mais prejudicial que o dióxido de carbono em se tratando de hematose?

Questão 16) – Durante a atividade física, nota-se um aumento da freqüência cardíaca e do ritmo respiratório.

A partir desta situação explique:

a. como o aumento das freqüências cardíaca e respiratória pode provocar maior produção de energia.

b. como se dá a possível produção de ácido lático numa ativi​dade física prolongada.

Questão 17) – Exibido este ano na televisão, o filme "Encontros e desencontros" mostra o personagem principal dentro de uma loja, numa crise de ansiedade aguda, queixando-se de falta de ar. É socorrido por seu irmão, que lhe coloca um saco de papel aberto sobre sua boca e seu nariz e manda que ele respire lentamente. Em pouco tempo, o personagem está melhor. O procedimento está correto e pode ser explicado, pois, à medida que ele respira lentamente dentro do saco, varia a concentração de um gás, que estimula diretamente o bulbo, regulando os movimentos respiratórios.

A variação do gás ocorrida dentro do saco de papel, e que permitiu a me​lhora do personagem, foi:

a. aumento da concentração de N2

b. aumento da concentração de O2

c. aumento da concentração de CO2

d. diminuição da concentração de O2

e. diminuição da concentração de CO2

Questão 18) – Todos os sistemas respiratórios têm em comum uma grande superfície para trocas gasosas. Os sistemas apresentam formas e pigmentos para facilitar o transporte dos fluidos e íons. Assim sendo:

a-cite e explique 2 vantagens que os pulmões oferecem sobre as traquéias para as trocas gasosas no ambiente seco.

b-explique o processo de formação da embolia gasosa, que acontece quando os mergulhadores sobem rapidamente à superfície acarretando uma brusca descompressão sangüínea.

c-relacione ritmo respiratório e o alto teor de gás carbônico (CO2) no sangue.

Questão 19) – A obstrução dos bronquíolos impede que o oxigênio atinja:

a. a faringe

b. o esôfago

c. a laringe

d. a traquéia

e. os alvéolos
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